13. Yorsielder

20. Marz 2011

Vermessene Strecke uber 10 KM

Vorsfelder Stadtlauf
Auftaktveranstaltung

fir die Lauf-Cupwertung 2011
der Kreise

Gifhorn und Wolfsburg

Der
ist

GENEHMIGTER STHAENLAUF° GENEHMIGTER VOLKSLAUF ©
WALKENWANDERN

Veranstalter: MTV 1862 e.V.
Vorsfelde

Veranstaltungsnummer

107 2207 434

Kontakt- und Meldeanschrift

Jorg Weichert

Bruchgartenweg 84

38448 Wolfsburg

Telefon: 05363 - 3976

Internet www.vorsfelder-stadtlauf.de
Online-Anmeldungen sind erwiinscht!

Cup- Info Kreis Gifhorn/Wolfsburg
Teilnehmer an der Cup Wertung melden sich am
Veranstaltungstag am Infostand Volkslaufcup!
Hans Ginter Wolff

Im Dorfe 2

38547 Jelpke

Tel. 05301 - 1224

Anmeldung
Bis spatestens zum Mittwoch, 16.Marz 2011

Bitte unbedingt Name, Vorname, Anschrift, Jahrgang,
Geschlecht, Laufstrecke und eventuell Verein oder
Gruppe angeben.

Organisationsbeitrag bzw. Startgebiihr

Erwachsene 5,00 €
Kinder und Jugendliche 2,00 €
Nachmeldegebiihr 1,00 €
Staffeln 3,00 €

Bezahlung des Startgeldes
Das Startgeld ist aus organisatorischen
Grinden erst am Veranstaltungstag zu zahlen.

Nachmeldungen

werden am Veranstaltungstag nur im begrenzten
Umfang zzgl. einer Nachmeldegebiihr

bis 30 Minuten vor dem jeweiligen Start
entgegengenommen.

Wir mochten dringend darum bitten von der
Moglichkeit der Voranmeldung Gebrauch zu machen, es
erleichtert die Organisation und lasst keine

unnétigen Wartezeiten aufkommen.

Start und Ziel

Befinden sich in der Vorsfelder Innenstadt in der
Nédhe der St. Petri Kirche.

Umkleide und Duschméglichkeiten sowie Toiletten
gibt es in der Altstadtschule und im Sportzentrum
Eichholz.

Wettbewerbe und Wertungsklassen

10000 m Lauf Startzeit 11:00 Uhr
Jugendliche W+ M A + B u. jlnger ab 2002
Frauen + Manner W+ M 20

Senior/innen W+ M 30,35,40,45 usw.

weiter im 5-Jahres-Rhythmus

2500 m Lauf Startzeit 12:30 Uhr
Schiiler/innen W+M A, B, C, D
Jugendliche W+ M A, B

Mannschaftswertung fir Schulen!

5000 m Lauf Startzeit 12:30 Uhr
Schiiler/innen W + M A, B, C

Jugendliche W + M A, B

Frauen + Manner W+ M 20 und &alter

3 x 2500 m Staffellauf 13:15 Uhr

Wertung flir Schulen, Vereine, Familien und Firmen

Sonderwertung fiir Schulen

Alle Laufe werden auf einem 2,5 KM Rundkurs
durch die Innenstadt von Vorsfelde
ausgetragen.

Auszeichnungen

Urkunden flir die jeweils 3 Erstplatzierten jeder
Wertungsklasse. Weitere Urkunden (ab Platz 4)und
Ergebnislisten koénnen Ulber Internet ausgedruckt
werden.

Die Gesamtsieger des 10000m-Laufes,
m/w, erhalten Preise.

Platz 1 -3,

Sonstige Hinweise

Fiir Unfdlle, Diebstdhle und sonstige Schaden
ibernehmen die Veranstalter keine Haftung. Die
Veranstaltung findet bei jedem Wetter statt. Jeder
kann an der Veranstaltung teilnehmen, eine
Mitgliedschaft in einem Sportverein ist nicht
erforderlich.

Die Veranstalter setzen allerdings voraus das jeder
Teilnehmer die von ihm gemeldete Strecke ohne
gesundheitliche Probleme bewdltigt!

Die Startnummern sind immer vorn, gut sichtbar
anzubringen und diirfen nicht vertauscht werden!
Bitte Sicherheitsnadeln zum Befestigen der
Startnummer mitbringen.

DLV Volkslauf - Stempel
Sind in der Meldestelle erh&ltlich




